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Profilaktyczne i praktyczne ¢wiczenia logopedyczne

Cwiczenia logopedyczne, ktore chce tu zaprezentowaé, maja charakter uniwersalny, bowiem mozna je
stosowa¢ w roznorodnych sytuacjach, takich jak: lekcja, przerwa srodlekcyjna, wycieczka klasowa, przerwa
miedzylekcyjna, zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze, spacery, zabawy w domu itp. Prowadzi¢ je nie tylko z
uczniami, u ktérych stwierdzono zaburzenia mowy. Warto uswiadomi¢ dzieciom istote i znaczenie prawidtowego
oddychania i jego role w méwieniu. Trzeba uczuli¢ rodzicéw i dzieci, a takze nauczycieli, aby dzieci uczyly sie
wladciwego uzywania chusteczki. Nalezy przy tym zadaé: ,,wydmuchaj nos", a nie ,,wytrzyj nos". To ostatnie
oznacza bowiem usuni¢cie §luzu wydostajacego si¢ poza nozdrza, a nie catkowite pozbycie si¢ go. Dmucha¢
nalezy jedna strona, podczas gdy druga jest zatkana. Zamykanie obu stron i nastepnie dmuchanie obu stronami
naraz jest niekorzystne, a w ostrym niezycie nosa i zatok przeciwwskazane, poniewaz wydzielina z nosa dostaje si¢

do trabek stuchowych, wywotujac czgsto zapalenie ucha. Proponowane ¢wiczenia stuza do wytworzenia nawyku
prawidtowego oddychania przez nos i doskonalenia artykulacji. Nalezy najpierw usprawni¢ mi¢$nie oddechowe, a
przede wszystkim przepong, ktora jest glownym elementem uruchamiajagcym oddychanie.

1. Cwiczenia mie$nia okreznego warg
* przestrzeganie zasady zamykania ust, gdy nic nie méwimy ,a takze w czasie jedzenia i zucia,
* plukanie jamy ustnej - podczas mycia z¢gbéw i tzw. ptukanie powietrzem
* trzymanie migdzy wargami szpatutki, tyzeczki, olowka, zapatki, patyczka
Jest to nie tyle ¢wiczenie, co samokontrola, gdy dziecko mimowolnie rozchyli wargi, patyczek wypada. Zalecenie to
mozna stosowacé w ciggu dnia (odrabianie lekcji, oglgdanie telewizji,)
» cmokanie, gwizdanie, chuchanie, dmuchanie( ze zwroceniem uwagi na wdech powietrza przez nos)
» murmurando, gra na grzebieniu, parskanie, ,,gra” na wargach,
* powtarzanie samoglosek np. i-u-a, €-0-y; uU-0-¢ itp., szybkie wymawianie samogltosek nosowych g i ¢;

2. Cwiczenia oddechowe
» wdech nosem i wydech ustami, usta utozone jak przy wymowie samogtosek o, u,
* w pozycji lezacej z reka na brzuchu dzieci kontrolujg unoszenie i opadanie przepony; to samo ¢wiczenie mozna
przeprowadzi¢ z ulubiona maskotka,
* w pozycji siedzacej spokojny wdech nosem oraz szybkie i energiczne wypowiadanie sylab: np.: hop, hop; ha, ha ,
¢wiczenia w pozycji stojgcej: wyprost - wdech, skton - wydech,
» zabawy ze slomka: przenoszenie waty, groszkow, robienie baniek mydlanych, zdmuchiwanie piteczek,
dmuchanie do wody lub kisielu, napetlnianie powietrzem balonikéw, gumowych zabawek
» zabawy ze $wieca: dmuchanie lekkie (bez zgaszenia plomienia); dmuchanie silne,
¢ chuchanie i dmuchanie (wolne - szybkie, dlugie - krotkie), na rozne przedmioty: np. piteczki do tenisa, golfa,
kulki plasteliny, kulki metalowe, szklane, otowki, klocki (wybierajac rzeczy lekkie i ciezkie roznicujemy natezenie
wydychanego powietrza), gra na r6znego rodzaju piszczatkach, trabkach, organkach,
Do éwiczen oddechowych warto dolaczyé zabawy oddechowo-fonacyjne:
* rytmiczne powtarzanie samoglosek (przy zmianie tempa i wysokosci glosu),
* nasladowanie $miechu (ha ha, he he, ho ho, hi hi), $miech wesoty, gwattowny, cichy, lekki, gltosny,
» zawody — kto wymieni wiecej na jednym wydechu imion, koloréw, zwierzat, kolejnych liczb, stopniowo
zwickszamy dlugo$¢ wypowiedzi, np. Jedna wrona bez ogona, druga wrona.., Raz, dwa, trzy wychodz ty.
 zabawy dzwigkonasladowcze, np. odglosy zwierzat, pojazdéw, np wypowiadanie na jednym wydechu odgtosow
dzwigkonasladowczych, np.: miau, muu, bee, kukuryku, ge, gul
* glosne ziewanie, mruczenie, murmurando znanych piosenek.

Cwiczenia i zabawy usprawniajace aparat artykulacyjny w zakresie realizacji danych glosek
a) gloski dwuwargowe (p, b, m):

* masaz, oklepywanie warg, gwaltowne zdmuchiwanie $wiecy - p, b, powtarzanie: 3-¢, ¢-3

» cmokanie, catuski, parskanie, murmurando, gwizdanie, gra na wargach, mruczanki,

* zbieranie ustami cukierkow, groszkow, chrupek

* trzymanie wargami roznych przedmiotéw np tyzeczki, otoéwka

» wyrazy dzwickonasladowcze - hau, miau, mu, me, bum, itp.

b) gloski wargowo-zebowe (f, w):



* masaz z¢bami dolnej wargi, dmuchanie, gwizdanie

* puszczanie baniek mydlanych, takze ze stomki

* gwizdanie na malej buteleczce

» zabawy dzwickonasladowcze - w woznicg, pociag, strzelanie

¢) gloski przedniojezykowo-zebowe (s, z, ¢, dz, t, d, n):

+ ,wedrowki" jezyka po zabkach szczeki gornej, wardze, dzigstach i podniebieniu

* jezyk - rurka, dmuchanie, gwizdanie, artykulacja gtoski L — L1111,

* klaskanie (wolne, szybkie, ze zmiennym uktadem warg),

* masaz, punktowe dotykanie jezykiem z¢bow i dzigset od wewnatrz i zewnatrz jamy ustne;j,

* nasladowanie odgtosow, np. trabki - tu, tu; weza - SSS, SSS; muchy - bzz, bzz; dzwonka -dzyn, dzyn,

d) gloski przedniojezykowo-dzigstowe (sz, z, cz dz, 1):

» miska, topatka z jezyka, jezyk waski, szeroki, unoszenie jezyka do gornej wargi, zebow, dzigsel,

* chuchanie, klgskanie (wesole i niezawodne ¢éwiczenie logopedyczne),

* oblizywanie, intensywne masowanie dziasel i podniebienia jezykiem

* dtuga i krotka artykulacja gloski L — L1 LL1 ; $piewanie, mOwienie: la, la, (mozna zmieni¢ samogtoski), np. le, lo,
wymyslanie wyrazow, zdan, wierszykow z gltoska 1, np. Lubie lody, Ulka, Lilka i Kamilka lulaly motylka itp
* nasladowanie, np. wiatru - szu, szu; jazdy pociggiem i hamowanie - €z, Cz- sz, sz; ptakow - gul, gul, Kle,
¢wiczenia dodatkowe - gloska przedniojezykowo-dzigslowa, drzaca R

* intensywne dmuchanie, zabawy z wibracja warg i jezyka np. parskanie

» zartobliwe wyliczanki: Kot-tak, Ple-ble, Kuku-dla, Tn¢ dno, Lelum- polelum, Ty-dyn-ka, Tik-tak.

* nasladowanie odgtosow np. ptakow - gul, gul, kle, kle. kra, kra, ¢wir, ¢wir, trabki: tra-ta,ta, tru tutu

e) gloski srodkowo jezykowe (8, z, ¢, dz):

» masaz srodka jezyka, mlaskanie, klgskanie srodkiem jgzyka , nasladowanie ssania cukierka
* uciszanie - cii, cii... ,,zabawy w kurniku" - cip, cip, tas, tas, a sio

* powtarzanie glosek - i, j, powtarzanie ,,I-ja i jjo, jajo”

f) gloski tylnojezykowe (k, g, h):

» nasladowanie $miechu, np. - ha, ha, hi, hi, he, he,

* szybkie chuchanie, chrzakanie, kaszel, ziewanie,

* cofanie i pokazywanie jezyka,

* ptukanie gardta,

* krotkie wymawianie samogtosek przy otwartych ustach

g) mowa bezdzwieczna — opozycje glosek

gloski w wi b bi d z z Z dz dz dz g gi
dZwieczne

gloski f fi p pi t S $ sz o ¢ cz k Ki
bezdzwigczne

Warto pamigtaé, ze u dzieci, ktore mialy mowe bezdzwieczng czesto diagnozuje sie¢ dysleksje.

* powtarzanie samoglosek (a, a, e, ¢, 0, u, i, y ), np. zabawa w echo 0-00, usypianie lali:A-aaa

* granie na grzebieniu. Grzebien przykrywamy cienkg folig, bibulka i $piewamy-U,U,U

* zabawy z gloskami: m, n, r, 1, 1 - s zawsze dzwigczne, ktore mozna taczy¢ z samogltoskami i §piewac, np. ma,
ma, la, la; uktadanie z nimi wyrazéw i rymowanek, np. Mamma mija, Ula, Ala ma rogala,

» murmurando, mruczani, wesoty glosny $miech HA,HE, glosne ziewanie, glto$ne §piewanie piosenek.

* réznego rodzaju ,,hatasliwe" zabawy, nasladowanie pojazdoéw, zwierzat np. I-O, I-ja, E-O.

Nie mozna zapomina¢ o kontroli pracy wigzadet glosowych, drgajacych przy wymawianiu glosek dzwigcznych -
dotykamy wtedy reka krtani lub zatykamy uszy (wymawiamy opozycyjne w-f, s-z). Przy artykulacji glosek
dzwiecznych odczuwamy wyrazne drgania wigzadet glosowych.

Sposob naszego myslenia, pozytywny lub negatywny, moze w znacznym stopniu wptyna¢ na to, jak mozg
przetwarza, magazynuje i przywotuje informacje¢, a wigc na nasza zdolnos¢ uczenia si¢. Warto o tym pamigtac i
wszelkie ¢wiczenia, zabawy wykonywac z wiarg w sukces, rado$nie 1 z pozytywnym nastawieniem.

Profilaktyka jest wazniejsza niz terapia!



